
Vous ressentez un sentiment de panique, vous êtes tétanisé par la peur, vous êtes pris d’angoisse, de terreur, cauchemars, phobies ROCK ROSE 
Vous ressentez des peurs concrètes et permanentes ; peur du noir, d’aller chez le dentiste. Vous êtes timide, hypersensible à la lumière, odeurs,  MIMULUS 
Vous pouvez exploser de rage, de colère : vos réactions peuvent être violentes, incontrôlables, peur de faire du mal à l’autre ou à vous-même. CHERRY PLUM 
Vous craignez une catastrophe, un accident imminent. Vous avez des pressentiments et des angoisses inexpliquées. ASPEN 
Vous craigniez en permanence pour la sécurité, la santé pour ceux que vous sont proches. Vous les étouffez. RED CHESNUT 
Vous savez prendre des décisions mais n’avez pas confiance dans votre intuition et vous demandez toujours l’avis des autres pour vous rassurer. CÉRATO 
Vous êtes versatile. Vous vous sentez lunatique, instable, cyclique. Difficulté à faire des choix bien définis ; A ou B SCLÉRANTHUS 
Vous êtes pessimiste. Vous manquez de persévérance, vous ressentez des petits moments de découragements mais vous n’abandonnez pas.  GENTIANE 
Vous êtes résigné. « A quoi bon ? » Vous avez abandonné l’espoir de pouvoir guérir. Vous n’y croyez plus mais vous le faîtes quand même. GORSE 
Vous ressentez une fatigue mentale. Vous vous sentez épuiser d’avance, manque d’entrain. Vous  reportez au lendemain les tâches quotidiennes. HORNBEAN 
Vous avez l’impression de ne pas avoir trouvé le fil conducteur de votre vie, vous vous dispersez. Indécis, désorienté, manque de vocation. WILD OAT 
Vous êtes rêveur, distrait, inattentif. Vous êtes déconnecté du présent. Pour les enfants, manque de concentration. CLÉMATIS 
Vous aimeriez que tout soit comme avant, nostalgique du passé. Vous avez des regrets et aimeriez retourner en arrière. HONEYSUCKLE 
Vous êtes résigné de ce qui vous arrive : « c’est comme ça. » On a envie de rien faire, plus rien ne nous fait plaisir, Bof attitude ! WILD ROSE 
Vous vous sentez vider de votre énergie.  Au bout du rouleau. Vous ressentez une fatigue extrème, à la fois mentalement et physiquement. OLIVE 
Vous êtes assaillis de pensées à longueur de journée, ce qui vous empêche de réfléchir et de vous endormir le soir : insomnies. WHITE CHESNUT 
Vous êtes mélancolique, triste, sans raison apparente. Vous  perdez de votre bonne humeur. Babyblues. Coup de blues le soir, à la nuit tombée. MUSTARD 
Vous refaites les mêmes erreurs, encore et encore. Vous n’apprenez pas de vos expériences passées. Difficulté d’apprentissage des savoirs. CHESNUT BUD 
Les autres vous voient comme une personne fière, hautaine et inaccessible. Vous aimez la solitude et ne vous confiez à personne. WATER VIOLET 
Les personnes trop lentes vous sont insupportables. Vous vous sentez agacé, irrité par une lenteur extérieure, cela ne va pas assez vite. IMPATIENS 
Vous devez constamment parler de vos problèmes aux autres. Vous ne supportez pas la solitude. Vous aimez que l’on vous écoute en permanence. HEATHER 
Vous vous cachez derrière un masque de gaieté et de jovialité. Vous prétendez que tout va bien. Addiction, bruxisme, se ronge les ongles. AGRIMONY 
Vous ne savez pas dire non, poser vos limites. Vous négligez vos propres besoins. Vous vous laisser abuser de votre gentillesse. Enfants harcelés. CENTAURY 
Vous avez dû mal à accepter un changement. Vous êtes influençable, vulnérable. Vous êtes sensible et perméable aux émotions des autres. WALNUT 
Vous ressentez facilement de la colère, de l’agressivité envers les autres. Vous êtes envieux, jaloux. Susceptible, incompris, rancœur. HOLLY 
Vous êtes grincheux, râleur. Vous vous lamentez sur votre sort, vous vous plaignez et dites que vous n’avez pas de chance. Caliméro. WILLOW 
Vous n’avez pas confiance en vous, vous n’osez pas vous lancer dans vos projets. Vous vous sentez nul. Sentiment d’infériorité. LARCH 
Vous vous jugez et culpabilisez de façon exagérée. Mauvaise conscience. Vous vous sentez coupable d’une action ou d’une inaction. PINE 
Vos responsabilités et vos tâches vous écrasent et vous dépassent. Vous vous sentez découragé, débordé, submergé. Perte de confiance. ELM 
Vous ressentez un désespoir absolu. Vous pensez avoir atteint vos limites d’endurance. Vous vous sentez abandonné. Vous cherchez des solutions, seul SWEET CHESNUT 
Vous avez été confronté à un deuil, un accident, un drame. Vous ressentez une profonde tristesse et vous n’arrivez pas à surmonter votre chagrin. STAR OF BETHLE 
Le devoir est plus important que vos besoins et vos désirs. Vous êtes un acharné du travail, mais vous êtes épuisé. Burn out OAK 
Vous avez une mauvaise image de vous. Vous ressentez du dégout ; règles, rapport sexuel…Maniaque de l’hygiène, du ménage… CRAB APPLE 
Vous n’hésitez pas à vous immiscer chez les autres et vous les manipulez. Vous êtes possessif. Vous faîtes du chantage affectif. CHICORY 
Vous faites preuve d’excès de zèle. Vous souhaitez convertir les autres et vous vous épuisez dans cette tâche. Vous ne supportez pas les injustices. VERVAIN 
Vous êtes autoritaire et vous souhaitez dominer les autres. Vous savez mieux que tout le monde. Pour imposer votre volonté, vous êtes tyrannique. VINE 
Vous jugez les autres durement sans faire preuve de compréhension, Tendance à voir que les défauts des autres. Intolérant.  BEECH 
Vous faites preuve d’une grande rigidité dans votre vie pour atteindre la perfection, trop excessif. Vous poussez vos efforts à l’extrème. ROCK WATER 
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